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共享体育盛会点赞郑商魅力
我校举行“全民健身嘉年华”暨第十六届体育运动会

团结协作
!

激扬青春
"

在欢庆建校

!"

周年之际
!

在全校师生的共同参与和

热切期盼中
!

我校迎来了
#

全民健身嘉年

华
$

暨第十六届体育运动会
%

#

月
$%

日

上午
!

东校区田径场内红旗招展
&

彩旗飘

扬
&

标语满目
!

洋溢着节日般的喜庆气

氛
!

$%$&

年
'

全民健身嘉年华
$

暨第十六

届体育运动会盛大开幕
"

董事长王育华
&

执行董事陈坚德
&

党委书记吴建军
&

校长

吴泽强等校领导出席开幕式
!

各单位主

管
&

师生代表和全体运动员参加开幕式
"

入场仪式中
!

国旗护卫队迈着铿锵

有力的步伐
!

护卫着国旗
&

校旗
&

会徽庄

严入场
"

伴着激昂的
(

运动员进行曲
)!

裁

判员方阵
&

教职工代表队
&

各学院学生代

表队依次入场
%

各代表队精神抖擞
&

意气

风发
&

步履昂扬
!

他们服装整齐
!

目光坚

定
!

口号嘹亮
!

迈着铿锵有力的步伐
!

以

饱满的精神状态列队入场
%

别出心裁和

无限创意不仅是每个学院的风采展示
!

更充分展现了郑商师生朝气蓬勃的青春

活力和自信向上的精神风貌
%

多彩的服

装
&

青春的笑脸
&

矫健的身姿
&

整齐的队

列在各学院代表队的特色演绎中
!

一举

一动
&

创意尽展
!

一跳一转
&

力美共现
!

一

招一式
&

刚柔并济
!

成为校园一道靓丽的

风景
!

展示了学子们丰富的想象力和非

凡的创造力
!

更表达了对祖国
&

对学校的

美好祝福
!

也充分展示了我校在群众性

体育活动
&

身体素养提升工等方面取得

的成绩和亮点
%

校长吴泽强致开幕辞
%

吴校长代表

学校对运动会的开幕表示祝贺
!

向参与

运动会筹备工作的全体师生表示感谢
!

向刻苦训练
&

积极参赛的全体运动员致

以亲切问候和美好祝愿
%

他指出
!

回望学

校
'"

年的发展历程
!

始终把体育工作作

为学校教育教学的重要内容
!

把体育运

动作为学生综合素质提升的重要一环
!

努力创造条件
&

积极对标发力
%

当前
!

郑

商学子参与运动的热情空前高涨
!

走向

操场的氛围日益浓厚
!

体测达标率连年

提升
!'

无运动
&

不郑商
$

的理念已落地生

根
&

开花结果
%

吴校长表示
!

此次运动会

不仅是对近年来我校体育工作的一次大

检阅
!

更是广大师生精神面貌的一次大

汇演
!

因此要深刻认识运动会的目的和

意义
!

把运动会当作一种展示
&

当作一种

比试
&

当作一种宣示
%

要秉承
'

锻炼身体
&

增强体魄
$

的宗旨
!

追求
'

团结
&

友谊
&

进

步
$

的目标
!

以此次盛会为契机
!

郑重宣

示郑商人不仅能用智慧和力量创造辉煌

和灿烂
!

也能用健康的体质和顽强的意

志
!

在争创省内一流
&

国内知名
&

商科特

色鲜明的应用型本科高校的建设道路上

跑出属于自己的加速度
!

直面挑战
&

迎难

而上
&

砥砺前行
!

共同创建更加美好的郑

商校园
%

党委书记吴建军宣布
'

全民健身嘉

年华
$

暨第十六届体育运动会开幕
%

开幕式上
!

运动员代表
&

裁判员代表

分别宣誓
%

开幕表演精心编排
!

参演同学

神采奕奕
!

在音乐中旋转跳跃
!

以整齐划

一的动作
&

以响亮浑厚的口号演绎了慷

慨激昂
&

热血奋进的歌曲秀
!

动感十足
&

青春洋溢的串烧舞
!

气势恢宏
&

优美潇洒

的折扇舞
!

变幻多样
&

活力四射的啦啦

操
!

多姿多彩
&

热情澎湃的歌伴舞
!

给全

校师生留下了深刻的印象
%

开幕式后
!

随

着裁判员一声枪响
!

男子
!%%

米预赛开

赛
!

参赛选手迎风奔跑
!

整个赛场顿时沸

腾起来
!

加油助威声此起彼伏
%

在为期两天的运动会中
!

运动健儿

们拼尽全力
!

赛出水平
&

赛出佳绩
!

以实

际行动彰显郑商人的运动风采和顽强拼

搏的体育精神
%

(

月
$)

日下午
!

我校在东校区体育

场举行体育运动会闭幕仪式
%

党委书记

吴建军
&

校长吴泽强等校领导出席闭幕

式
!

各单位主管
&

师生代表和全体运动员

参加闭幕式
%

党委书记吴建军致闭幕辞并宣布运

动会顺利闭幕
%

他代表学校向为本届运

动会付出辛勤劳动的组委会全体成员和

不辞劳苦
&

积极参与的全体师生
!

向恪尽

职守
&

公平执法的全体裁判员和顽强拼

搏
&

超越自我的全体运动员
!

向在各项比

赛中取得佳绩的团体和个人表示崇高的

敬意和衷心的祝贺
%

他指出
!

本届运动会

在全体师生共同努力下
!

举办得十分成

功也十分圆满
%

入场仪式气势不凡
!

很有

神采
*

文艺表演具有新意
!

文采飞扬
*

整

个比赛全过程洋溢着平等友爱的气氛
!

参赛健儿龙腾虎跃
!

焕发着青春活力
%

昂

扬的斗志
&

热烈的场景
!

体现出我校奋发

图强的精神风貌
%

希望同学们
#

走下网

络
&

走出宿舍
&

走向操场
$!

积极参与到课

外体育锻炼中
!

掌握
*+$

项终生受益的

体育技能
!

享受运动快乐
&

传递阳光能

量
&

磨砺意志品质
&

练就强健体魄
%

希望

全体师生将运动会上表现出来的顽强拼

搏
&

团结协作
&

自信从容
&

永不放弃的精

神带到工作和学习中
!

为建设商科特色

鲜明的应用型本科高校作出更大贡献
%

本届运动会总裁判长
&

体育学院院

长张元通宣布运动会团体总分排名及获

奖情况
%

信工学院获得团体总分第一
!

会

计学院
&

工商学院分别获得团体总分第

二
&

第三
*

信工学院获得女子总分第一
!

会计学院
&

工商学院分别获得女子总分

第二
&

第三
*

信工学院获得男子总分第

一
!

建工学院
&

艺术学院分别获得男子总

分第二
&

第三
*

信工学院
&

金贸学院
&

外语

学院
&

文传学院
&

体育学院获得体育道德

风尚奖
*

会计学院获得最具人气方阵
%

大

会对团体总分
&

男女子总分
&

道德风尚
&

人气方阵等获奖代表队进行表彰颁奖
%

伴随着全体师生的欢呼
!

集艺术性
&

律动感的闭幕式表演精彩呈现
%

招展的

红旗
!

热情的舞动
!

悠扬的歌声
!

让大家

再一次沉浸在这场春天的体育盛会中
%

运动会内容丰富
!

形式多样
!

比赛高

潮迭起
!

精彩纷呈
!

既活跃了师生校园文

化生活
!

又展示了我校身体素养提升工

程的教育成果
%

全体郑商人将乘着盛会

的东风
!

发扬体育精神
!

保持良好的运动

心态
!

为推进学校高质量发展作出更大

贡献
%

+

文
,

唐帅虎 图
,

新媒体工作室
,

4.我校获批新增4个本科专业

1.我校举行“全民健身嘉年华”暨
第十六届体育运动会

2.我校召开学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想主题教育工作部署会

#

砰
$!

发令枪声响起
!

运动健儿们如利箭离弦
!

势如破竹
%

$!

工商
$

班王朦朦在女子
-..

米比赛中

遥遥领先
!

她说
-#

我听见发令枪响
!

就尽力往前冲
%$

在观众的加油助威声中
!

她不断调整呼吸
!

加速
&

反

超
&

冲刺
!

最终获得了冠军
%#

我平时周一到周五晚上

)

到
-

点训练
%

坚持训练的过程很累
!

但是我很享受

这个过程
!

也一直在坚持
!

最终的结果让我觉得努力

是有回报的
% $

赛场上从不缺乏拼搏的人
!

坚持才是

唯一的入场券
%

$$

视传
$

班孙磊说
-#

在比赛的时

候
!

有一部分对手最开始是领先我的
!

当时我内心很

慌
%

但是我不断调整自己的心态
!

不断地加速
&

反超
!

直至冲过终点
%$

同学们的欢呼声让孙磊感觉之前付

出的努力都是值得的
% #

其实我不太擅长跑弯道
!

但

我的对手在斜后方一直尝试超越我
!

这给了我一种

莫名的动力
% $

赛场上
!

运动员们坚持不懈
&

全力以赴
&

拼搏进

取
!

只为超越自我
!

彰显体育精神
%

女子铅球赛场上
!

$$

教专
&

班李怡寒蹬地
&

转身
&

送髋
&

抬臂
&

推球
&

拨

指
!

她用近乎完美的身姿
!

用力投掷
!

手中的铅球稳

稳落地
!

完美展现了力与美的结合
% #

我在比赛前训

练了一个多月
!

经常做俯卧撑和跑步来锻炼我的耐

力和体能
%

不管最后成绩怎么样
!

享受比赛的过程才

是最重要的
% $

她说
%

在现场
!

一个正在做热身准备的运动员吸引了

大家的注意
%

$$

网工
!

班王聪聪说
-#

在赛跑前一定

要做好热身准备
!

使身体各关节
&

肌肉都兴奋起来
!

准备活动越充分越不容易受伤
% $

不止如此
!

王聪聪

每天还进行收腹跳
&

单脚交换跳等训练
!

来保持身体

良好的状态
%

赛后
!

王聪聪也没闲着
!

加入了信工学

院提前准备好的
#

击鼓队
$!

为其他运动员加油鼓气
%

她说
-#

比赛的时候
!

我听到一声声
.

加油
/!

我感受到

观众的激情呐喊
!

看到朋友的加油助威
!

无形中给了

我一种力量
!

我想把这种力量传递给其他人
% $

本届运动会还设有许多团队项目
!

考验运动员

们的团结协作能力
%

$$

电子
!

班代晓琳所在的小组

在
(!!..

项目中取得了冠军
!'

我们四个人来自不

同的班级
!

为了取得好成绩
!

几乎每天都在一起训

练
!

比如如何传递接力棒
!

通过实战来培养我们的默

契
%

拿到奖牌的那一刻
!

我们都很激动
% $

青春在跃动中勃发
!

团结在拼搏中彰显
%

运动健

儿们用汗水逐梦赛场
!

写下青春最美的篇章
%

每一位运动健儿取得优秀成绩的背后
!

都离不

开每一位裁判员的付出
!

他们尽心尽责地完成各项

裁判工作
!

严格遵守竞赛规则和裁判员纪律
!

为运动

员提供良好的竞技氛围
!

做到公正执法
!

精准判罚
!

保障比赛公平公正
%

裁判员刘咏说
-'

发令时
!

我会站

在发令台上观察运动员的就位状态
!

防止不规范起

跑动作及抢跑现象
%$

作为裁判员
!

在正式上岗之前
!

会经过一系列的培训
%

$.

体育
$

班牛文祥说
-'

我主

要负责跳高项目
!

判决运动员起跳时是否合格
%

每一

个高度有三次起跳机会
!

杆落犯规举红旗
!

成绩有效

举白旗
%$

在不同项目中
!

裁判员的职责各有不同
%

趣

味项目
'

$.

人
$!

足
$

中
!

裁判员主要负责绑带的发

放以及检查绑带能否正常使用
*

铅球项目中
!

裁判员

拿起手中的卷尺
!

分毫不差地测量抛投长度
00

检录员作为保障组的一员
!

也时刻在岗
!

检查运

动员参赛资格
&

登记运动员号码
&

按照指示召集运动

员做好入场准备
%

$!

休体
&

班王政富说
-#

我们会在

指定位置引导运动员
!

将他们带到比赛场地
% $

在老

师的号召下
!

$.

体育
!

班刘世坤积极报名参加了此

次运动会的裁判工作
% #

作为计时员
!

我会严格遵循

比赛规则
!

随令掐表
&

紧抓分秒
!

保证准确的裁决和

评判
% $

大家各司其职
!

有序地推进各项比赛顺利进

行
%

除了赛场上运动员的汗水与拼搏
!

还缺不了啦

啦队的加油和呐喊
%

开幕式上各方阵大显身手
!

以昂

扬的精神
&

向上的朝气
&

坚定的步伐点燃全场气氛
%

(

逐梦未来
)

团体操参演者
&

$$

财管
!

班戎绪豪说
-

#

参加这次运动会
!

心情很紧张
%

为了把最好的效果

呈现出来
!

我们每个人都全力以赴
&

活力满满
1$

精彩

十足的开幕式表演极大地激发了运动员的比赛热

情
!

鼓舞了他们的斗志
!

也点燃了赛场的气氛
%

#

加油
1

加油
1 $

操场外围和观众席上的欢呼声
&

呐喊声
!

声声震耳
%

观众台上
!

$!

汉本
!

班王梦茹跃

跃欲试
!#

我刚刚看到男子短跑
!..

米运动员们铆足

劲儿往前冲的场面
!

我不自觉地会为他们鼓掌欢

呼
% $

跑道外的击鼓和观众席的呐喊
!

整个运动场都

在为运动员喝彩
!

为失利者鼓劲
!

为胜利者欢呼
%

团结协作
!

激扬青春
%

郑商学子在运动场上奋力

展现年轻活力
!

运动场外点燃青春激情
%

本次运动会

凝聚的是全员力量
!

扬起的是郑商学子拼搏向上的

朝气和活力
%

加油鼓劲
他们是最强啦啦队

超越自我
有一种风采叫拼搏

奏响青春旋律，谱写运动乐章。
(

月
$.

日

上午，伴随着热闹非凡的开幕式表演，我校“全

民健身嘉年华”暨第十六届体育运动会在东区

体育场拉开帷幕。在精彩的赛程中，运动健儿

们奋勇拼搏，彰显青春风采。

文
,

李心雨 赵星雨 游佳宁 郭文慧 马金玲 宋艺丽 图
,

新媒体工作室

运
动
会
精
彩
瞬
间

青春飞扬，运动不止

保障公平
用专业维护赛场标准
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