
小谷：菲利普，故事的主人公，天生跛足，

自幼失去双亲，由伯父抚养长大，自卑的

心理深深植根在他的生活中。菲利普成长

的过程中有过很多黑暗的想法和让人难

以接受的决定，但他始终保持善良。对一

个毫无底线的女人米尔德里德，菲利普无

数次被她伤害过后，仍然选择帮助处于困

境的她；对穷困潦倒的朋友，即使自己生

活拮据也要尽心帮助。正是这样的善良，

他才会被更善良的阿西尔尼一家人热情

相待，才会在最落魄的时候仍然能够感受

到人间的温情。

木子：克朗肖，菲利普年轻在巴黎学画时

认识的一位老年朋友，说过很多金句，印

象最深的是那句“人活着所有的行为背后

都是欲望的开始。”我认为这句话有些过

于绝对，但是反观现实生活又何尝不是如

此，努力学习努力工作，都是为了过上更

好的生活。所以朱熹说“存天理灭人欲”，

当一个人无欲无求的时候，就真的刀枪不

入，百毒不侵了吧。

!

鼻 尖 萦 绕 着 桂 花 淡 淡 的

芳香
!

微凉的风儿轻轻拂过脸

颊
!

整个人在这令人舒心的氛

围里快乐都要溢出来了
!

怀着

这份好心情和好友 一 起 前 往

巩义市博物馆
"

博 物 馆 以 一 种 古 朴 厚 重

的气息与周围的现 代 高 楼 形

成了鲜明的对比
!

却又巧妙地

融合在了一起
!

丝 毫 不 显 突

兀
"

迎 面 而 来 的 是 一 种 中 式

建筑
!

恢宏大气
#

古朴厚重
!

给

人一种刻在中国人 骨 子 里 的

庄重感与厚重感
"

顺 着 指 示 通 道 进 入 博 物

馆
!

第一眼便看见一些文物的

图片以及介绍这些 文 物 与 本

地的渊源
!

生动地将这些历史

故事娓娓道来
"

我们的运气很好
!

在第一

个展厅就碰见了讲解员姐姐
!

在讲解员姐姐的讲 述 下 我 们

看到了鸵鸟蛋化石
!

大象的腿

骨以及象牙化石
!

还有一个个

的裴李岗文化时期的陶器
!

尤

其是三个灰陶鬲
!

小的灰陶鬲

胖乎乎的很可爱
!

它的三条腿

短短的像是小年画娃娃
!

中号

的像开了特效一样
!

腿瘦了一

点还长了一点
!

有 一 种 秀 气

的
#

亭亭玉立的少女之感
"

到

后面有个展厅
!

我们还看见了

大版的灰陶鬲
!

它 的 腿 更 长

了
!

更有一种端庄

美人的大气
"

青 铜 酒 樽 孤 零

零 的 被 摆 在 展 柜

里
!

任游客来来往

往
!

历史变迁
!

它只

是 静 静 地 立 在 那

里
!

静看世间纷纷

扰扰
"

即使这样
!

我

们却好似仍旧能够

看到在那个时代
!

它和主人与

宾客对饮
!

甚至可能见证过李

太白那荡气回肠的
$

人生得意

须尽欢
!

莫使金樽空对月
" %

亦

或 是 东 坡 那 满 是 离 愁 别 绪 的

$

人去残英满酒樽
!

不堪细雨

湿黄昏
"%

此时
!

一切烦恼在那

悠 久 的 历 史 面 前 都 显 得 无 比

渺小
"

一 个 个 精 美 的 铜 镜 被 摆

在展台上
!

或 大 或 小
!

都 是 精

美绝伦的
!

尤其是在经历了岁

月的磨洗之后
!

它们的容颜仍

旧是那么令人挪不开眼
!

令人

惊叹
"

不论是大是小
!

它们背

后的花纹都是那么的精美
"

祖

先 们 用 他 们 的 审 美 与 细 致 的

观察
!

将美的事物精雕细琢在

每一面铜镜后
"

在我看来
!

这

不仅是他们对美的追求
!

更是

对大自然的崇高敬意与爱意
"

这么精巧可爱的铜镜
!

在当时

不仅受美人们的喜爱
!

也会被

诗 人 们 当 作 意 象 写 进 一 首 首

诗里
"

二 楼 的 一 个 小 展 厅 里 有

一个展品让我
$

意难平
%"

一整

个 玻 璃 展 柜 里 都 是 各 种 各 样

精美的陶瓷碎片
!

它们大小不

一
!

形状各异
!

甚 至 能 够 看 出

来被毁之前是有多么的精美
!

多么的引人注目
"

我不敢去细

想它们为什么会变成这样
"

看

着 它 们 那 么 支 离 破 碎 地 躺 在

那个小玻璃展柜里
!

我的心在

那一刻狠狠地刺痛了
!

因为它

们本可以更美
"

杜甫的铜像
!

就那么静静

地立在博物馆的一角
!

忧愁地

眺望着远方
"

铜像的后面是一

首刻在墙壁上的
&

登高
'"

初读

这首诗是在高中
!

当时的我还

不能够读懂这首诗
!

现在的我

即 使 无 法 完 全 品 味 其 中 的 意

味
!

但却能够浅浅摸住其中的

丝丝情感
"

细细品味这丝丝缕

缕
!

仿佛能够在这一首诗中看

见这位饱经沧桑的伟大诗人
!

看到他坎坷的一生
!

他的忧国

忧 民
!

他 的 伟 大 的 情 怀
!

以 及

我 们 已 经 知 道 的 那 个 悲 剧 性

的结尾
"

我为之感到深深的叹

息
!

这种叹息与我自己的无力

感交织在一起
!

更为这首诗添

了 些 萦 绕 心 头 的 值 得 品 味 的

雄浑悲凉
"

所以历史博物馆于我们来

说是什么呢
(

其实更多的是一

种历史的传承
!

让我们去细细

品 味 我 们 中 华 民 族 几 千 年 来

所经历过的重大的历史变迁
!

让我们能够以史为鉴
!

能够有

足够的民族自信
!

去品味我们

的民族精神内核
!

来赓续中华

民族的智慧与文脉
"

而我们能做的是什么呢
(

就是去感受这些厚重的历史
!

去了解我们的民族文化
!

对我

们的民族有坚定的信心
"

在我

们以后的道路中
!

怀着这种信

心
!

才能够让我们的民族更加

强大
!

才能够让我们的民族精

神更加坚定地延续下去
!

去继

续创造辉煌
"

而在当下
!

对于

我们来说我们要读懂历史
!

走

好当下的每一步
!

用青春智慧

为民族文化传承贡献力量
"

!

文传学院 饶殷仕锦
"
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《人性的枷锁》

毛姆 书
架

腹
有
诗
书
气
自
华

内容简介：
《人性的枷锁》是毛姆的长篇半自传

体小说，也是其代表作品，于1915年出

版。小说通过叙述主人公菲利普从童年时

代起的三十年生活经历，反映了一个青年

的痛苦、迷惘、失望、挫折和探索，以及逐

步摆脱种种枷锁，寻找生命意义，走向成

熟，获得精神解放的历程。这部作品以其

真实、深刻的生活描绘和丰富、多样的人

物形象而引人入胜。全书共有五个部分，

每个部分都围绕着一个主题展开，通过对

各种人物和事件的描绘，展示了人性的复

杂和多样。

威廉·萨默塞特·毛姆（1874年 1月

25日-1956年12月16日），英国小说家、

剧作家。代表作有戏剧《圈子》，长篇小说

《人生的枷锁》《月亮和六便士》《面纱》《刀

锋》，短篇小说集《叶的震颤》《阿金》等。

作者简介：

推荐理由：

田田：看着菲利普的故事像看到了镜子里

的自己，生活的这些枷锁让他痛苦不堪，

也让他不断成长。最终明白其实人生毫无

意义，他也就彻底摆脱了那些一直束缚着

他的枷锁。他的成长就是学会戴着枷锁生

活，在面包与鲜花、金钱与爱情、现实与理

想之间找到平衡的过程。于是，人生好像

就变得有意义了。深究下去，可能就是摆

脱世俗的各种枷锁之后，明白我们所经历

的都是为了获得内心的平静和满足。用这

种角度去看待世间的事物，那些困扰着我

们的枷锁、那些纠缠着我们的羁绊突然就

荡然无存了。

回望历史把握当下

我
绝
不
放
弃

我
一
毫
米
也
不
打
算
退
缩

在
荆
棘
之
路
上
舞
蹈

高
高
挥
舞
我
的
旗
帜

生
命
只
有
一
次

正
面
突
破
投
入
未
来

我
目
不
斜
视

跌
倒
在
地
仍
会
竭
力
伸
出
手

与
其
考
虑
是
否
可
能

我
更
在
乎
自
己
想
做
什
么

打
破
所
有
恐
惧

赢
取
属
于
我
的
答
案

世
界
上
没
有
重
启
键

生
活
只
可
单
向
行
驶

赌
上
一
切
投
身
其
中
吧

不
要
去
回
首
过
去

向
顶
峰
攀
登

不
要
迷
惘

高
声
呐
喊

生
命
仅
此
一
次

现
在
立
刻
整
理
好
你
的
思
绪

生
命
永
不
止
息

直
到
声
嘶
力
竭
抵
达
目
的
地

我
不
会
止
步

现
在
立
刻
整
理
好
你
的
思
绪

直
到
最
后

)

图
#

徐欣琦 石明雲
*

视觉 映像

直
到
最
后

为全面落实党中央
#

国务院和

省委
#

省政府
$

稳就业
%$

保就业
%

决

策部署
!

进一步强化就业优先政策
!

促进毕业生高质量充分就业
!

$%

月

&%

日
!

我校成功举办
&%&'

年秋季就

业实习双选会
!

数千名学生携带精

心准备的简历奔赴心仪企业展位
"

校长吴泽强深入双选会现场
!

与 毕 业 生 和 用 人 单 位 代 表 亲 切 交

谈
!

详细了解现场学生求职意向
!

勉

励学生找准自身定位
!

瞄准职业方

向
!

早日落实就业
"

吴校长询问了解

企业用人需求及行业发展方向
!

欢

迎企业加强与学校的互通互动
!

推

进双方供需对接
!

实现合作共赢
"

此次双选会吸引了来自省内外

&$$

家优质企业进校招聘
!

招聘岗位

涉及财会金融
#

计算机
#

销售
#

食品
#

建筑
#

机械制造等多个行业
!

累计提

供就业岗位一万八千余个
!

为
&%&(

届毕业生提供了充足的就业实习选

择
!

也帮助前来观摩的大一大二学

生提前了解就业形势
#

企业招聘流

程
#

就业岗位需求
#

职业发展路径

等
!

为个人职业生涯规划和就业实

践打下基础
"

据招生就业处工作人

员介绍
!

学校在本次双选会筹备期

间
!

精选企业发布邀请函
!

通过线上

报名
#

后台审核等流程确认企业名

单
" $

我们也总结了之前的经验
!

动

态科学调整了企业展位
!

更大程度

吸引学生来到现场进行就业咨询
!

更加精准对接学生与企业间的沟通

和选择
" %

为提高毕业生就业竞争力
!

我

校积极构建多元化就业服务平台
!

现场设置了
$

大学生基层就业项目

政策介绍
%$

征兵咨询
%$

简历指导
%

等展台
!

累计服务学生
)%%

余人
!

还

专门制作了大学生基层就业项目政

策宣传展板
!

切实为学生提供全方

位的就业指导和政策咨询
"

就业与

创业教育教研室教师张方昕说
+$

宣

传展板能帮助有意向去基层服务的

学生更全面地了解选调生
#

大学生

志愿服务西部计划
#

三支一扶
#

特岗

教师
#

大学生村官的具体信息
"

大家

也可以扫描二维码
!

深入了解这些

项目背景和信息
" %

本次秋季双选会中
!

学校
#

用人

单位通力合作
!

为双选会的筹备和

举办做好各项服务保障
!

为应届毕

业生提供就业宝贵经验和建议
!

为

应届毕业生搭建了解市场需求和岗

位需求的平台
"

中国人寿保险股份

有限公司郑州市分公司招聘主管陈

玉祥对郑商的人才培养质量给予了

肯定
+$

我们很重视本次招聘
!

之前

也与学校合作过
!

非常顺利
"

学校商

科的办学定位与公司岗位需求很契

合
!

应聘学生需要专业对口
!

有一定

的金融知识储备
"

同时我们也看重

学生的团队协作
#

沟通能力
!

希望有

更多的郑商学生加入我们
!

让个人

能 力 在 岗 位 的 实 践 中 得 到 充 分 体

现
" %

应届毕业生吴佳豪说
+$

学校一

直 以 来 都 很 重 视 毕 业 生 的 就 业 问

题
!

不断地为我们提供就业机会
"

这

次秋季双选会规模很大
!

企业种类

也很丰富
"

我看到来会场的同学都

很积极地找自己心仪的岗位
!

在这

种热烈氛围的感染下
!

我也咨询了

几个单位
!

希望能把握住这次机会
!

找到适合自己的工作岗位
" %

应届毕

业生李长玉有感而发
+$

之前我在郑

州实习过一段时间
!

已经规划好了

未来的职业方向
"

今天我是有备而

来
!

希望能找到专业对口的岗位
!

刚

刚已经投出了几份简历
!

也向用人

单位负责人咨询了企业情况
#

岗位

职责
#

职业前景等问题
"

很感谢简历

指导处的老师帮我辅导修改简历
!

让我突出了个人优势
!

面试的时候

信心满满
" %

除了应届毕业生
!

在校生也积

极参与双选会
!

了解市场需求
"

在校

生张玉洁说
+$

我今天来会场更多的

是咨询传媒类的公司
"

学校给我们

安排过职业规划
#

就业指导类的课

程
!

结合这次双选会
!

给了我许多启

发
!

对于之后的职业规划更加清晰
!

能及时弥补自己的不足
"

接下来
!

我

会多考证
#

多参加专业竞赛
!

让自己

的专业技能与职业要求更加对口
!

期待未来能收到理想
*++,-

" %

通过学生与企业初步 接 触
!

部

分企业为有意向的学生开展宣讲和

面试
!

帮助学生了解企业具体信息
"

这 既 是 企 业 与 学 生 相 互 了 解 的 过

程
!

也是相互选择的过程
"

北京健康

咨询管理有限公司人事总监李天军

与 前 来 面 试 的 学 生 进 行 了 深 入 交

谈
"

他说
+$

今天来面试的学生综合

素质都很不错
!

能感受到学校对学

生各方面的培养都很上心
"

双选会

前
!

多次收到学校招生就业处的电

话向我们审核公司情况
!

并通过招

聘软件提醒行程
!

这些都能让我们

感受到学校很重视这次双选会
" %

本次双选会是我校贯彻落实教

育部
&%&(

届 毕 业 生 秋 季 促 就 业 攻

坚行动的重要举措
!

是推动学校
$

访

企拓岗
%

专项行动出成果
#

见成效的

有效实践
!

下一步
!

学校将继续抢抓

就业关键期
!

落实
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3.育达教育事业机构校友联合总会校友
参访团及兄弟院校领导莅校考察指导

4.我校获批教育部人文社科项目
立项3项、辅导员专项立项1项

1.我校举办2023年秋季就业实习
双选会

2.我校召开本学期第一次
主管工作会

我校举办2023年秋季就业实习双选会
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