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“郑”值青春 向“商”奋进

匆匆相遇，亦是缘分

军训是大学的必修课。9 月 16—29
日，我校 2019 级全体新生顶烈日、沐秋
雨，刻苦训练、顽强拼搏，精彩地展示出
了新一代郑商学子蓬勃向上的精神风
貌，以实际行动交上了一份完美的军训
答卷。

9月 16日清晨 5:40的成功大道上袁
全体 19级新生身穿迷彩服袁迎着初升的
朝阳袁走向训练场袁开始大学第一课遥

军训的前两天袁 提到军训二字有一
种心有余而力不足的无力感袁 累仿佛成

了军训的代名词遥 19 英本 4 班娄迎春
说院野军训的第一天袁 我的脑子里一片空
白袁 迷迷糊糊的只记得教官说袁 全体都
有袁抬头尧挺胸尧收腹尧两腿挺直袁两脚并
拢靠齐分开 60 度袁两肩向后开袁大拇指
放在食指第二关节袁 中指放在身体左右
两侧的裤线上袁 身体微向前倾噎噎身体
和心理的双重折磨让我们班大部分女生
都忍不住抽泣袁 但是没有一个人提出放
弃遥 冶在思想的反复斗争中袁每个人都苦
苦坚持着尧 坚持着噎噎不知道什么时候
开始袁就这样习惯了袁每天还总想逗逗教

官袁听听那中气十足的训人声遥半个月的
军训让他们改变袁早已不再脆弱遥总教官
有些许欣慰袁 他说第一天站军姿时最揪
心的就是看着一个又一个方阵晕倒的学
生袁 而如今站四十分钟甚至一个小时都
不是问题袁队伍里再也没有抽泣声袁太阳
下每一张脸庞都充满了坚毅和努力遥
万事开头难遥 野不怕苦袁不怕难袁生活

总会有晴天曰不怕累袁不怕酸袁生活贵在
有笑脸遥 冶这句话是 19网工 1 班王雨倩
的座右铭遥 一向用笑来面对任何事情的
王雨倩说起军训袁 眼眶红了院野军训的第
一天我也是快晕倒的人袁当时两眼发黑袁
完全看不清教官的脸袁 只记得我后面的
哪个同学扶起我的时候袁 偷偷塞给我的
那颗糖尧 还有教官让我在一旁休息的特
赦令遥 冶她说袁第二天下雨了袁头发尧衣服尧
帽子全是湿漉漉的袁 最可怕的是只有一
套军训服袁只得祈求第二天能干遥看着站
在雨下陪伴着的教官尧辅导员尧助导袁新
生们即使饱受冷雨的折磨袁 心底也会升
起一丝暖意袁 这成为每个人坚持下去的
信念遥 军训很苦尧很累袁回到宿舍看着发
木的脚底板不敢碰袁 挨着枕头就能进入
梦乡袁这就是考验遥

野很感谢军训让我成长起来袁也让记
忆中多了一些回忆遥 军训汇演当天教官
是背着我们偷偷离开的袁远远望去袁那个
军训中最熟悉的背影就这样慢慢消失在
我的眼前袁好多人都跟我一样袁眼圈红了
好久袁 希望教官能够记住我们这批相逢

半个月的学生遥 冶建工学院周宛霖说遥
野我赏你一个冰刀大礼包遥 冶这句军

训期间火遍新生圈的话袁 源自于一位代
号叫做野冰刀冶的教官遥据说袁这位教官在
学生心目当中是出了名的野凶残冶袁所谓
的野冰刀大礼包冶其实就是他想出来的一
系列训练方法院萝卜蹲+鸭子步+卧英雄
式+噎噎袁把大家折腾的死去活来袁却又
让人恨不起来遥 野冰刀教官冶李泉林一脸

骄傲地对全体新生说院野冰刀是我的代
号袁为了让可爱的你们永远记住我袁特意
发明冰刀大礼包作为耶奖励爷袁我知道大
家很感谢我袁不用谢袁把力气全用到训练
中袁就是对我们最大的感谢遥 冶这一番可
气又可笑的说辞让人哭笑不得遥 19级新
生这样评价冰刀教官院在我看来袁最辛苦
的就是冰刀教官了袁 他总是倔强地和话
筒对峙袁 凭一己之力将东区操场所有新
生的气氛都调动起来袁全力训练遥他的能
力是毋庸置疑的遥他深爱着他的野兵冶袁他
的自恋是和他的野兵冶亲密无间袁他的凶
残是愿他的野兵冶更加优秀遥 这个自恋又
凶残的教官袁其实骨子里满是柔情遥

体育场上袁小绿娃们挥汗如雨袁队列
整齐袁目光如炬遥 他们的辛苦袁被站在背
后默默支持的辅导员们看在眼里遥

军训场地的帐篷下袁 许秀丽老师又
来看她的野娃冶了袁作为辅导员袁她时刻关
心着孩子们的军训情况袁 了解他们的精
神状态遥 她觉得军训的积极意义不言自
明袁希望每个人都能坚持下来袁辅导员的
责任就是要保护尧帮助他们坚持下去遥

许秀丽是诸多辅导员中的一个袁郑
商每一位新生辅导员都是如此袁 他们同
新生一起参加军训袁一起野同甘共苦冶遥

当然袁还有一群特殊身份的人袁是学
生袁又是老师袁他们就是野助理辅导员冶遥
高若宇是其中一位新生助导袁 每天凌晨
五点就会从睡梦中惊醒袁 迅速洗漱完毕
走出宿舍遥 整理资料尧发通知尧开会噎噎
他们的工作难在繁琐袁 既要统筹所有事
项袁 又要准确地照顾到每一位学生遥 因
此袁高若宇笑称他们是小十九的野大学启
蒙人冶袁仅仅两个月袁却带他们走过了大
学第一段野陌生又难行冶的路程遥

汇报表演中袁64 个方队整齐划一接
受检阅遥 他们一个个气宇轩昂尧 精神抖
擞袁一声声掷地有声的口号袁尽显军人本
色遥脸上不再迷茫袁多的是坚毅尧团结尧奋
进噎噎他们用积极进取尧 力争上游的郑
商精神袁向伟大的祖国告白袁向学校尧家
长和自己交上了满意的青春答卷遥
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———吴泽强校长在开学典礼上的讲话

尊敬的董事长袁尊敬的各位教官袁各位老师袁亲爱的新
同学们院

大家上午好浴
天高云淡袁金桂飘香遥 在举国欢庆尧喜迎新中国成

立 70周年之际袁今天袁我们在这里隆重举行 2019 级新
生军训汇报表演暨开学典礼遥首先袁我代表全校师生员
工袁向 2019级全体新同学表示热烈的欢迎浴 向不辞辛
苦的各位教官表示由衷的感谢浴

军训是大学第一课袁两周来袁同学们刻苦训练尧顽
强拼搏袁圆满完成了训练任务袁精彩地展示出了新一代
郑商学子蓬勃向上的精神风貌袁在此袁为你们精彩的表
现表示热烈的祝贺浴

同学们袁当你们踏进郑商的校门袁一定会倾心于幽
雅静谧的菁菁校园曰当你们迈入时尚的餐厅袁一定会折
服于香飘四溢的美味佳肴曰 当你们走进炫酷的书海隧
道袁一定会惊叹于汗牛充栋的浩瀚典籍遥 饮水思源袁此
时此刻袁 我们情不自禁怀念起尊敬的创办人王广亚博
士袁创办人祖籍巩义市海上桥村人袁是享誉海内外的著
名教育家袁他的教育事业横跨海峡两岸尧教育梦想穿越
两个世纪遥 他心系教育袁一生坚持教育是在塑造灵魂尧
塑造生命曰他深信袁教育抓住的是当下袁传承的是根脉袁
开拓的是未来曰他毕生致力于教育事业袁孜孜不倦尧百
折不挠尧历久弥坚遥他常说袁自己的痛苦自己知道袁自己
的问题自己解决袁要为成功想办法袁不为失败找理由曰
他厥功至伟袁从弱冠到耄耋袁从台北到大陆袁从育达到
郑商袁桃李满天下遥 在 60余年的办学历程中创办学校
十余所袁培养人才百余万遥基于创办人在海峡两岸教育
事业的突出贡献袁先后获评中国民办教育终身成就奖尧
野感动中原 60年 60人冶等殊荣遥 近日袁创办人又当选为
新中国成立 70 周年野河南省突出贡献教育人物冶特别
奖遥 创办人以道义铁肩擎起了一面面教育大旗袁以勤劳
双手托起了一个个教育梦想遥

郑州商学院不仅是创办人献身教育的扛鼎力作袁
更是创办人矢志不渝的精神写照遥 因为这里的一草一
木尧一砖一瓦都倾注了创办人毕生的心血袁凝聚了创办
人一生的办学智慧遥 2004年袁 应巩义市政府的诚挚邀
请袁 创办人寻着故乡泥土的芬芳袁 毅然回到了家乡巩
义袁用志存高远的家国情怀尧坚守教育的理想信念尧坚

韧不拔的奋斗品格袁 创办了这所令我们为之自豪的郑
州商学院遥

15年来袁学校在巩义市委市政府的大力支持下袁在
创办人六十余年的办学经验和教育理念的指引下袁在
董事长的卓越领导下袁日新月异尧飞速发展袁在短短十
五年的时间里袁经历了野从无到有冶的上下求索袁完成了
野从有到优冶的左右突围袁也开启了野从优到特冶的崭新
征程遥 目前袁学校占地面积 2300 余亩袁建筑面积 50余
万平方米袁拥有 11个教学院部袁办学条件日益完善遥 近
年来袁学校顺利完成了更名揭牌尧迎接了本科教学合格
评估袁抓住了时代机遇袁办学特色日益凸显袁受到了社
会的广泛赞誉袁连续五年被评为河南省优秀民办学校遥
站在新的历史起点上袁面向未来袁我校将坚决贯彻执行
党的教育方针袁加快质量建设尧内涵发展袁严格落实野以
学生为中心冶的发展理念袁把促进学生成长成才作为一
切工作的出发点和落脚点袁致力于为每位野郑商人冶提
供野实在冶而野丰满冶的教育袁这是郑州商学院对广大学
子的庄严承诺遥

身为校长和师长袁今天袁我结合习近平总书记对青
年的寄语和学校办学精神袁向大家提出四点期望遥

一要不忘初心袁做远大理想的追梦人遥 当前袁全校
正深入开展野不忘初心尧牢记使命冶主题教育遥以学生为
中心尧培养新时代新人是我们办学的初心曰努力成才尧
扛起民族复兴大任是同学们的初心遥作为野郑商人冶袁要
树立远大的理想袁唯有目标坚定尧志存高远尧努力追梦袁

方能不负青春韶华袁 在实现中国梦的生动实践中放飞
青春梦想袁书写精彩华章遥

二要牢记使命袁做时代责任的担当者遥 时代呼唤担
当袁民族振兴是青年的责任遥 要时刻叩问内心院你们是
谁钥 从今天起袁你们就是野郑商人冶袁是新时代的中国大
学生浴 作为野00后冶袁你们亲眼见证了中国强大起来袁享
受着新时代所带来的美好和便利袁 要更加珍惜这个开
放包容尧日新月异的时代袁解放思想尧突破创新袁真正成
为新时代的建设者遥

三要宁静好学袁做砥砺奋斗的赶路者遥 奋斗是青春
最亮丽的底色遥作为野郑商人冶袁奋斗的第一个命题就是
学习袁学会学习袁要真正地热爱学习袁把学习当作一种
生活方式尧一种终身追求遥作为野郑商人冶袁要多动手尧多
思考袁在专业素养上下一番心无旁骛的苦功袁在知识技
能上做一番事必躬亲的实践遥 不断增长才干袁 丰富学
识袁拓展知识边界袁探索人生更多可能遥

四要礼让整洁袁 做立德修身的践行者遥 人无德不
立袁品德是为人之本遥 作为野郑商人冶袁我们要从大处着
眼袁从小事做起袁于生活细微处培养品格院譬如袁在劳动
教育中崇尚劳动尧珍视劳动袁在文明就餐中懂得感恩尧
心怀敬意袁在日常行为中谦虚礼让尧修身立德遥作为野郑
商人冶袁我们要培养正确的审美观院明白勤俭朴实是美袁
自力更生是美袁务实重干是美袁真诚友善是美曰要提升
道德境界袁追求高尚情操袁真正做到有德行尧站得稳尧行
得远袁让朝气蓬勃尧向上向善之风遍布郑商校园遥

心中有丘壑袁定能镇山河遥 你们是有着野新新人类冶
之称的一代袁跟随着信息化社会成长起来袁能够充分接
纳新生事物袁眼界更宽广尧生活更多元遥 因此袁你们注定
是不平凡尧有作为的一代袁在通往成功的路上袁要努力
求新求变尧适应发展袁敢于从没有路的地方蹚出新路袁
既有迈出第一步的闯劲袁也有走好每一步的韧劲袁用新
思维感知外部世界袁寻求自身价值遥 哥伦比亚作家尧诺
贝尔文学奖得主马尔克斯说袁世界如此之新袁一切尚未
命名遥 那么我说袁世界如此之新袁希望你我一起命名袁我
们坚信世界会更好袁祖国明天会更好袁你们的未来会更
好浴

谢谢大家浴

青春正当时沙场秋点兵

开学第一课

铁骨铮铮亦柔情

不忘初心牢
那三年袁

最快的时间袁
教训袁有笑声
张晓冬感到
当她出现迷茫
误时袁 总有领
析原因尧耐心
忙得焦头烂额
同事帮忙分
寒问暖袁 她的
作袁慢慢的融
碌又快乐遥
感恩继续
2018 年袁

站在了新的
名工作和评估
并进袁 信工系
合系建院袁 作
长袁 各种任务
地涌到张晓
她需迅速地分
缓急袁逐一处
个团队袁做好
不仅是对她执
验袁更是对管
划能力尧 团队
的考验遥

一年多
为教师袁 她需
何坚持上好
作为校园考察
员袁 她需要面
遍遍打磨专家
线解说词曰 作
重要参与者袁
对如何打造信
业与课程建设
造近 30 间实
方面面的问题
个女儿袁 她需
何照顾已是肺
父亲的身体噎

从 2016
今年评估结束
因为父亲生病
天假袁 父亲病
下时袁父亲告
因为他影响工
校带来麻烦袁
持到这项工作
然惭愧袁但她
一名党员袁野
大家冶袁是共产
悔选择和责任
边同事们的柔
鼓励袁 让她感
商大家庭的温
诫自己袁唯有
方能不负厚爱

2018 年
河南省优秀教
省优秀共产党
称号袁她时刻
荣誉不仅是
的袁 也是属于
的袁 她只是幸
代表袁 是郑商
够广阔的发展
长平台袁 让她
才能的机会遥

张晓冬说
的故事虽然
但大家都在各
负重前行袁 为
的美好明天
作为一名教
会不忘初心袁
继续努力袁牢
学生的成长袁
的臂膀袁为学
尽最大的努力

渊文/鲁楠

2019 级新生军训侧记
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